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Pra inicio de conversa

Sempre foi dificil falar sobre drogas e entender
0 que sao, para que servem e o modo como a
sociedade se relaciona com elas.

Varias informacoes circulam nos meios

de comunicacao e na Internet, sobre trafico

e violéncia, uso e abuso, punicoes e tratamento
e ainda sobre o surgimento

de novas substancias.

A area da psicologia tem buscado criar formas
mais diretas de conversar com as pessoas sobre
as substancias psicoativas e sua relagao com a
saude, as politicas publicas, os direitos e deveres
e o papel da(o) psicologa(o) em cada caso.

O conteudo dessa cartilha foi construido,
colaborativamente, por diferentes profissionais,
movimentos sociais, entidades, usuarias(os) de
substancias psicoativas, além de psicélogas(os),
que contribuiram, opinaram, analisaram e
validaram cada conceito ou explicacao. Doaram
seu tempo, vivéncia e sabedoria para construir
um conteudo verdadeiramente coletivo.

Com esse volume da Série Comunicac¢ao
Popular CRP SP, o objetivo é apresentar
algumas informacoes sobre drogas, seus usos
e avancar nesse dialogo.

1. Ouvi falar que drogas sao...

2. Eu ouvi falar que o tratamento...
3. Ouvi falar que os efeitos...
4."Guerra contra as drogas”



1 = Ouvi falar que drogas sao...

As drogas sempre existiram na historia
da humanidade e foram utilizadas com
diversas finalidades, como o uso
terapéutico, recreativo, espiritual, na
alimentacao, como veneno, entre outros.

A Organizacao Mundial de Saiide (OMS) define drogas como:

“Qualquer substancia ndo produzida pelo

organismo, que tem a propriedade de atuar

sobre um ou mais de seus sistemas, produ-
zindo alteragoes em seu funcionamento’.

Essa definicao diz respeito a qualquer droga, sem
distincao. Inclui as substancias ilegais, assim
como aquelas que podemos comprar na farmacia
(como calmantes), em supermercados (como café,
alcool), ou mesmo na banca da esquina (onde
encontramos o cigarro).

As drogas definidas como
psicotréopicas ou substancias
psicoativas sao aquelas que
alteram o funcionamento do

cérebro e provocam modificacoes
no estado mental, na maneira
de sentir, de pensar e de agir.



As restricoes ao uso, producao, comercializacao
das drogas (psicotrépicas), como conhecemos
hoje, foram estabelecidas em 1961. E com isso, as
Nacoes Unidas (ONU), junto com mais de 100
paises (entre eles o Brasil), dao inicio as medidas

hoje conhecidas como I]r[]ihi[:i[)nlstas.

Cada pais define sua legislacao, de acordo com
seus valores e cultura. Contudo, a partir de 1961,
sao estabelecidos padroes mundiais e as drogas
passam a ser classificadas como:

DROGAS DROGAS
LEGAIS ILEGAIS

P com permissao P que nao podem ser
do Estado para serem comercializadas
comercializadas nem consumidas,
e consumidas isto é, sdo proibidas.

E importante lembrar gue... a‘

..essa divisdo pode passar a ideia de que as drogas legais
sao seguras e as ilegais, perigosas (nocivas).

Mas isso ndo é verdadeiro!

Antigamente, a palavra phdrmakon definia qualquer
substancia capaz de atuar no organismo animal, seja
para o bem, como para o mal. Por isso, podia ser
considerada remédio ou veneno.

Hoje ainda é assim. Algumas substancias, devido ao
perigo que representam a saude, sao vendidas de

forma controlada em farmacias. Sdo exemplos os
calmantes, moderadores de apetite, analgésicos

e anti-inflamatorios.

As drogas legais também tém restri¢des. No Brasil,

o0 alcool ndo pode ser vendido para menores de 18 anos
ou ser consumido na escola e trabalho.



1 1 Uso ou dependo?

0 que esta acontecendo comigo?
Existem diferentes maneiras de utilizar drogas
e para diversos fins. A substancia pode ser a

mesma, mas cada organismo vai reagir de um
jeito diferente.

E muito importante diferenciar
as intensidades de consumo, sem

jogar todo mundo no mesmo
"balaio de gato”.

O uso com cuidado é cercado de acoes preventivas
e autoconhecimento.

O uso recreativo refere-se ao consumo esporadico
de drogas (quer dizer “de vez em quando!"),
geralmente para diversao, entretenimento,
relaxamento ou comemoracoes. Quaisquer
drogas podem ser utilizadas “recreativamente”.
Porém, procure se informar sobre cada uma.

O US0 nocivo (perigoso) é quando, ao consumir,
mesmo sendo de vez em quando, acontecem
problemas relacionados estritamente aquele
episédio de consumo como:

P brigas, faltas no emprego (problemas sociais)

P acidentes (problemas fisicos)

P confusdo mental, agressividade (psicol6gicos)



Os tipos de usos ndo sdo gradativos ou sequen-
ciais. Por exemplo, nem toda pessoa que con-
some de forma controlada iniciara um uso pe-
rigoso, como se uma coisa levasse a outra. Mas
¢ possivel perceber

se vocé, ou alguém

proximo, estd mu-

dando seu padrao

de consumo e se is-

so comega a trazer

problemas para o

seu dia a dia. Pode

ser o momento pa-

ra dar atengdo a

situagao!

E importante lembrar que...*

..0 Uso nocivo (perigoso) pode ser uma pratica

de quem nao é dependente ou faz uso recreativo!

Por exemplo, a overdose, que é uma situacdo em que o
consumo da substancia é superior ao que o organismo
suporta, pode acontecer com qualquer usuario. Ela
produz consequéncias graves, que requerem cuidados
médicos e podem levar a morte.

Por isso, preste muita atencao ao seu organismo, pois
ele tem uma forma propria de reagir! E é dificil dizer
qual é a dose “segura” para ingestdo de substancias.

Cuidado especial ao misturar substancias
diferentes! Muitos casos de overdose estdo
relacionados a ingestdo de mais de uma substancia.
E principalmente cuidado quando essa mistura
acontece tendo o dlcool como um dos componentes.



1 1 Uso ou dependo?
= |0 que esta acontecendo comigo? (continuacio)

A adicao (dependéncia) diz respeito a um
consumo compulsivo e problematico. Sua
intensidade é capaz de provocar problemas
sociais, fisicos e/ou psicologicos.

Mesmo entre as(os) dependentes ha diferentes niveis
de gravidade. Quando o organismo se acostuma
com o uso continuo, é posswel que a(o) usuaria(o)

passe a vivenciar SI'[II&GUBS BS[]ECIfICﬂS como:

P Tolerancia: o organismo passa a exigir doses
maiores para conseguir os mesmos efeitos

P Abstinéncia: a auséncia da substancia
no organismo provoca sintomas fisicos
e/ou psicolégicos

P> Fissura: acostumada a viver sob os efeitos
da droga, a pessoa sente uma grande
vontade de usé-la com frequéncia



1 = 2 Voce usa porque quer! Ou nao?!?

Quando alguém comeca a consumir uma
substancia, existe risco. Em algum momento
pode haver a perda do controle, levando ao
aparecimento de problemas e em tultimo caso,
ao surgimento da dependéncia.

o conceito de dependencia € cultural, isto ¢,

pode ser modificado de tempos em tempos, de
acordo com as crencas e modo de se organizar
das sociedades. Por exemplo:

v

0 consumo

do vinho na
cerimonia
religiosa
da Igreja

Catodlica é

cristas(aos)

permitido ao v

longo da o uso da )
v historia. maconlta. e
antigamente, = Mas, por uma pratica
a cocaina era  muitos anos, entre as(os)
usada como 0 consumo seguid'or'eis(es)
remédio e do café foi da rehg@o
nao era proibido Rastafari.
crime as(aos)




1 . Voce usa porque quer! Ou nao?!? (continuacao)

Cada pessoa pode
escolher sobre
experimentar

ou nao uma droga.
Mas é importante
procurar entender
a relacao que

estad sendo
construida entre
usudria(o)

e a substancia.

Uma situacao de
dependéncia
a(;o_ntece por
varias razoes.
muitas vezes
dificeis de
identificar.

Nela, € estabelecida uma relagao c_le,I]BCBSSida[IG
da substancia e as escolhas do individuo passam

a considerar essa dEpEﬂdB"Cla-

Geralmente, a situagéo é muito diferente para

quem faz o uso abusivo e para t|uem V@ (observa).
Por isso, ndo cabe a Ninguem julgar ou qualificar.

Se existirem duvidas, nao tenha vergonha.
Pergunte a pessoas préoximas...

..0u procure a ajuda de uma (um)
profissional especializada(o).



2 = Eu ouvi falar que o tratamento...

Ha varias formas de lidar com o uso problematico
ou abusivo das drogas, respeitando a ideia de
que a(o) usudria(o) e sua familia precisam de
apoio e cuidados.

A psicologia entende a pessoa de forma integral
e atua para a promocao e garantia de direitos.
Ha varias perspectivas para abordar o tema.
Iremos aprofundar aqui a da reducao de danos.
Mas ha outras, tais como a abstinéncia total.

A rEdU[}ﬁﬂ de danos ¢ uma estratégia de cuidado
para minimizar as consequéncias do consumo de
drogas, do ponto de vista da satude, e dos seus
aspectos sociais e econdémicos.

X

E delicado dar exemplos sobre as aplicagdes da
reducdo de danos, pois cada caso é muito particular.
Elencamos alguns para oferecer uma nogao, ainda
que superficial, de orientacdes ou procedimentos
mais comuns na RD, como:

P> ndo compartilhar materiais para o consumo,
como seringas, canudos, cachimbo;

P> se alimentar antes de consumir bebidas alcodlicas e
intercalar, durante o consumo, bebidas nio alcdolicas.

P> evitar, sob efeito de alguma substéncia psicoativa,
atividades que exijam concentragdo, como estudar
ou realizar provas, e/ou que coloquem em risco
a sua vida ou de outras pessoas, como dirigir ou
manipular maquinas.



No olhar da Reducao de Danos

P> cada um é encorajado a ser “sujeito” de
suas mudancas (Paulo Freire). Para isso,
participacao, cidadania e protagonismo sao

fundamentais,

» liberdade de escolha, autonomia e autocuidado
fazem parte do processo, inclusive na hora
de procurar ajuda,

P> a pessoa é vista de forma integral, em suas |
diferentes dimensaes: fISica (seu corpo), _s_umal
(trabalho, comunidade, amigas(os)), familiar
(maes e pais, irmas(aos), tias(os), responsaveis,

filhas(os), conjuge), psicologica,

P cada individuo tem direito a acessar as

politicas publicas, SEIM diStlﬂGﬂU de classe,
cor, credo ou orientacao sexual,

P> acoes e servicos existem para a prnmngﬁo,
protecao e recuperagao voltados as(aos)

usudrias(os) de drogas e suas familias,

E importante lembrar que... *

.. a(0) psicologa(o) desempenha um papel muito
importante na prevencao e cuidado ao uso do alcool
e outras drogas. Em muitas areas, ela(e) esta em
contato direto com quem necessita de informacodes,
ajuda e tratamento.



aué hanaina com  Reducao de Danos

escuta e dialoga com a(o) usudaria(o) e sem
recorrer a julgamentos morais

considera a(o) usuaria(o) como “sujeito”
de direitos e nao como “criminosa(o)” ou
“culpada(o)”

busca garantir seu acesso as politicas publicas
(satude, educacao, cultura, trabalho, etc.) de
modo integral

procura acolher e avaliar cada situacao junto
com (a)o usudria(o), estimulando sua
participacao e seu engajamento

nao exclui a abstinéncia, apenas nao a
considera a Unica possibilidade. Pode
recomendar o uso protegido, a diminuicao
do uso ou a substituicao por substancias que
causem menos danos

o formato de tratamento surge ap6s algumas
tentativas e envolve a participacao da(o)
usuaria(o), da familia e da equipe
de profissionais responsavel

lida com as singularidades
de cada uma(um)



2 -1 Alguns cuidados na hora de procurar ajuda

P Apesar de ser considerada um avanco pelo
setor da satude, a reducao de danos ainda
enfrenta resisténcias na sociedade, que
associa esse formato ao incentivo ao uso
de drogas. Isso nao é verdade.

P Nem toda(o) usudria(o) precisa de tratamento!

P Nao cabe as(aos) profissionais nenhuma forma
de julgamento ou censura moral aos
comportamentos da(o) usuaria(o) de drogas!

P O tratamento forcado nado é aceitavel pois,
uma vez que a(o) usudria(o) nao é proativa(o)
frente ao tratamento, sao menores as
possibilidades de melhora!




Por isso, € muito importante conhecer as
diferentes modalidades de internacdo definidas
pela Lei 10.216/2001:

a. internagao voluntaria: acontece com o con-
sentimento da(o) usuaria(o), que deve assinar,
no momento da admissdo, uma declaracao de
que optou por esse regime de tratamento.

. internacao involuntaria: é realizada sem
o consentimento da(o) usuaria(o) e a pedido
de terceira(o) (familiares ou outras fontes), feito
por escrito e aceito pela(o) médica(o) psiquia-
tra. Pela lei, as(os) responsaveis técnicas(os) do
estabelecimento de saude tém prazo de
72 horas para informar ao Ministério Publico
sobre a internacdo e seus motivos.

c. internagao compulsoria: aquela determinada
pela Justica, depois de pedido formal, feito por
uma(um) médica(o). Nesse caso ndo é necessa-
ria a autorizacdo familiar.

http://www12.senado.leg.br/
manualdecomunicacao/redacao-e-estilo/
internacao-involuntaria-compulsoria

Empodere-se e exija seus direitos como cidada(ao)!

Se a(o) usudria(o) sofrer qualquer tipo de violacao
de direitos é possivel denunciar.

Para mais informacoes sobre como fazer sua
denuncia, acesse:

Vozes da rua — Observatorio de Drogas
e Direitos Humanos

http://vozesdarua.sarava.org




2 o 2 Onde posso procurar ajuda?

Alguns servicos publicos foram criados para
atender pessoas com problemas relativos ao uso
problemaéatico de substdncias psicoativas.

A psicologia oferece alguns servicos especificos
como: psicoterapia individual, em grupo,
familiar. Ha também servicos oferecidos em
clinicas universitarias, privadas ou nos proprios
servigos publicos.

N&o ha uma rota fechada para o tratamento.
Existem outras alternativas capazes de auxiliar
a/o usuaria(o) nesse processo, COMo grupos
de apoio, orientagdo espiritual, movimentos
sociais, grupos de familia, atividades culturais,
esportivas e de lazer.




A Rede de Atendimento em Saiide
e Assisténcia Social

é composta por diferentes estruturas
de apoio. Conheca algumas:

v

Os Consultorios de

rua promovem acesso

a servicos da rede
institucionalizada, a
assisténcia integral e

a promocao de lagos
sociais para usuarias(os)
em situacao de rua.

v

A Unidade Basica de
Saude (UBS) é sempre
uma importante
referéncia. Procure a
mais proxima.

v

Os CAPS AD (Alcool

e Drogas) atendem
pessoas de todas as
faixas etarias que
apresentam sofrimento
psiquico decorrente do
uso de crack, alcool e
outras drogas.

v

Os CRAS e CREAS
(Centros de Referéncia
em Assisténcia Social)
sdo responsaveis pela
protecao social e ddao
suporte em situacoes
de vulnerabilidade,
violéncia e violagao de
direitos.

E importante lembrar que... a‘

.. no ambito privado também existem diversos
servicos destinados a cuidar de quem acredita que tem

problemas com as drogas.



3 = Ouvi falar que os efeitos...

Obrigatoriamente, para a droga fazer efeito, €
necessario engolir, inalar, injetar, pois seus efeitos
sao fruto de reacoes quimicas realizadas pelo
corpo. Mas isso também depende do ambiente ou
como cada pessoa se sente no momento.

Cada substancia provoca diferentes reacoes.
Mas é possivel saber como algumas interferem
no comportamento.

ALcooL
P Bebida, destilada ou fermentada, que contém alcool
etilico. No Brasil, € o principal problema de satde publica
e tem relagao direta com a violéncia doméstica e aciden-
tes de carro. As(0s) usudrias(os) de élcool sdo 0s que
mais morrem devido ao uso.

ECSTASY
» Ou “pala”,  uma droga sintética, criada para redu2|r 0
apetite. E um forte simbolo das festas raves” e ficou
conhecida como “a droga do amor”.

ANABOLIZANTES
P Substituto sintético da testosterona. Tem uso clini-
co, mas é usado ilegalmente para aumentar 0s muscu-
los e melhorar o desempenho, 0 que pode acarretar
problemas a saude.

X

— Pode acontecer de determinada substancia provocar
= sensagoes desagradaveis, diferentes do que esta

;> acostumada(o). Isso depende do seu estado emocional
& ou como vocé esta sentindo naquele momento.

— Essa situagao é conhecida como “bad trip”.



Os inalantes estao presentes nas tintas acrilicas,
sprays, corretores de tinta, nos combustiveis,

colas, solventes e removedores. Esses produtos,
quando misturados ao alcool, tém um alto risco de
provocarem overdose.

i0avaind %

CAFE
» E uma substincia utilizada como alimento, medica-
mento ou droga. Seu consumo é muito comum no Brasil.
E um estimulante e pode causar dependéncia.

INALANTES (lanca-perfume,
cheirinho da lolo, cola de sapateiro)
P S3o sedativos e provocam tonturas e relaxamento da
musculatura corporal. O uso por longos periodos pode tra-
zer les0es permanentes para o cérebro.

TABACO
P Alguns estudos apontam que é uma das drogas mais
faceis de causar dependéncia e mais dificeis de se livrar.
Cerca de um bilhdo de pessoas no mundo usam tabaco e
mais de quatro milnGes morrem prematuramente por
conta dessa substancia.

COGUMELOS
P 0 efeito é semelhante ao LSD. H& quatro géneros ca-
pazes de produzir viagens alucindgenas e a ingestao er-
ronea pode causar intoxicagoes graves ou morte. Cuida-
do, pois 0 ambiente influencia nos efeitos provocados.

) AYAHUASCA
P E uma substancia utilizada por povos da regido ama-
zOnica para curar 0 corpo, mente e espirito. Ficou co-
nhecida gracas ao Santo Daime e, no Brasil, seu uso é
autorizado apenas no contexto religioso.

3>



3.

GHB
» Também conhecida como “Boa Noite Cinderela”. Em
grandes quantidades apaga a vitima e prejudica sua
memoria. Sem cheiro, cor e gosto, é misturado em
agua ou bebidas diversas sem ser percebido.

COCAINA
P Provoca a sensacgdo de prazer, euforia e agitagéo e re-
duz a sensacgao de cansacgo, fome e sono. Por ser um po,
pode ser facilmente misturada a outras substancias.

) CRACK
P> E feito pela mistura da pasta de cocaina com outras
substancias, para ser fumada. Provoca euforia e seus
efeitos nao duram mais do que 10 minutos. Possui um
alto poder de provocar dependéncia e compulsao.

TRANQUILIZANTES
P Ou calmantes s3o encontrados como comprimidos ou
liquidos e tém alto potencial de dependéncia. Acalmam e
aliviam as tensoes e a ansiedade. Doses elevadas podem
levar a insuficiéncia respiratdria. 0s mais comuns Sao:
rivotril, diazepan, lexotan.

ANFETAMINAS
P Sdo drogas estimulantes sintéticas com alto uso re-
creativo. Conhecido como “rebite” por motoristas e “bo-
la” por estudantes que consomem para nao dormir. Utili-
zado em dietas como poderoso inibidor de apetite.

Com a procedéncia e qualidade do que ingere, pois
isso pode comprometer sua satide ou até sua vida.
Usuarias(os) mais experientes consomem pequenas
fracdes como medida de seguranca para avaliar a
poténcia de determinadas substancias.

i0avaind



LSD
» Alucindgeno produzido em laboratério que se popula-
rizou nos anos 60 entre a juventude. O efeito provocado
é muito influenciado pelo ambiente onde se encontra.

NBOME
P Muitas vezes vendido como LSD e possui alguns
efeitos semelhantes, porém ndo ha estudos sobre co-
mo interfere na sadde.

CHA-DE-LIRIO
P Chas feitos com trombetas e outros tipos de flores.
Por serem altamente toxicos, além das alucinagoes, po-
dem deixar sequelas e até matar. A duragao dos efeitos
varia de 24 horas a até varios dias, dependendo da dose.

) MACONHA

P E uma planta com importantes atributos e que jé foi
utilizada de muitas formas ao longo da histéria. Como
droga, € a terceira mais consumida no mundo, atras do
alcool e do cigarro, e é alvo de fortes polémicas devido
ao periodo de transicdo sobre sua legalidade e seus usos.
Ja foi legalizada em varios paises e nao trouxe efeitos ne-
gativos pra sociedade. Tem baixo grau de dependéncia,
pode afetar a memdaria de curto prazo e a fertilidade mas-
culina (efeitos que desaparecem com a suspensao do
uso) e possui propriedades medicinais reconhecidas.

Tecnologia preventiva!

O aplicativo brasileiro Reducao de Danos oferece
informacoes sobre o uso de drogas. Tem uma
abordagem mais direta e sem tabus sobre as
substancias e seus usos.

Baixe gratuitamente no PlayStore e AppStore



4 = Guerra contra as drogas”

Historicamente, um precedente da “Guerra contra
as drogas” foi a Lei eCd, que proibiu toda a
economia do alcool nos EUA (producao,
distribuicao, venda, consumo, importacao,
exportacao).

A meta dessas medidas é BXtINQUIr cnmpletamente
da vida em sociedade uma substancia psicoativa

e os habitos relacionados a ela (como o vicio), por
meio de medidas de seguranca.

Apesar do seu fracasso, € a grande inspiradora
das medidas de controle adotadas pelas Nacoes
Unidas e por varios paises em todo o mundo
até hoje.

Algumas informacdes sobre a “Querra contra as drogas”:

P Esta embasada em acordos internacionais para
proibicao e implementacao de medidas de
tolerancia zero

p Nao leva em consideracao realidades locais,
cultura ou a relacao histérica de cada nacgao
com determinada substancia

P E caracterizada pela repressao e militarizacdo

P Age em grande escala, com encarceramento
massivo

P Toda a movimentacao financeira desse
mercado ilicito é clandestina e ilegal



No Brasil, a Lein.® 11.343 foi aprovada em 2006 e

criou o Sistema Nacional de Polticas Piblicas sobre
Dl'ﬂgas — Sisnad. que estabelece medidas para a:

P prevencao do uso indevido

p atencao e reinsercao social de usuarias(os)
e dependentes

P repressao a producao nao autorizada e ao
trafico ilicito.

A Lei nao diferencia usuaria(o) e traficante de
uma maneira objetiva: as duas atividades
permanecem sendo crime, com diferenca nas
penas e a classificacao depende da interpretacao
do Poder Judiciario para cada caso.

O texto completo da lei pode ser lido em

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/
_ato2004-2006/2006/1ei/111343.htm

Atencao! *

Como a lei ndo define numeros ou quantidades, no dia
a dia, fica a cargo das(os) policiais e da(o) delegada(o)
registrar a categoria. Essa decisao é muito subjetiva

e pode reforcar a “seletividade penal’, marcando
preconceitos e esteredtipos, como a diferenca social

e de cor entre “usuarias(os)” e “traficantes”.



ESTADOS UNIDOS DA AMERICA

4 = “Guerra coptra

as drogas”
(continuacao)

Casos ao
Redor do Mundo

Paises como Holanda, Suica, Bélgica,
Luxemburgo, Irlanda, Reino Unido e
estados norte-americanos

despenalizaram ou descriminalizaram
a posse de maconha em quantidades pequenas.

A Holanda permite a venda a maiores de idade,
de até cinco gramas de maconha e um limite de
plantio de cannabis para consumo pessoal.

A autorizacao nao provocou impactos no consumo.

Portugal, em 2000, aprovou a lei que descrimina-
lizou o consumo, a aquisicao e a posse (com limi-
te para consumo médio) de todas as drogas. A
descriminalizacao foi acompanhada de mudancas
na politica de satide. O caso tornou-se referéncia
para o mundo.
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Na América Latina, o Uruguai legalizou, em
2013, a producao, distribuicao e a venda da
maconha, sob o controle do Estado.



(Quer saber mais sobre drogas?

Existem livros, filmes, musicas, aplicativos...
enfim, uma série de materiais que podem
auxiliar com informacoes.

Seguem algumas sugestoes:

SITES

Nucleo de Estudos Interdisciplinares
sobre Psicoativos

http://www.neip.info/

Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (Senad)

http://portal.mj.gov.br/senad/

Observatorio Brasileiro de informacoes
sobre drogas

http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/
conteudo/web/instituicao/instituicao_list.php

Centro Brasileiro de Informacoes sobre
Drogas Psicotropicas

http://www.cebrid.epm.br/index.php

Alcool e Drogas sem distorcao

http://apps.einstein.br/alcooledrogas/
alcooledrogas/index.htm



Quer saber mais sobre drogas?

Requiem Para
Um Sonho

Kids
Trainspotti

Eu, Cristiane F.
Diariode Um
Adolescente
Scarface

Aos 13

Bicho de Sete Cabecas
Maria Cheia de Graca
Paraisos Artificiais
Cidade de Deus

Augusta - uma
historia de vida

Carandiru

Cazuza - o tempo
nao para

Cidade dos homens

Despedida em
Las Vegas

Drugstore cowboy
Meninos de rua
Narcos

Meu nome
nao é Johnny

Lobo de Wall Street
llegal

Party Monster
Quarta B

Noticias de uma
Guerra Particular
Aconteceu em
Woodstock

Falcao: meninos
do trafico

Verao da lata

Pra |a de Bagda
(Half Baked)

Fritz The Cat
(animacgao)
Segurando as pontas
(Pineapple Express)



Quer saber mais sobre drogas?

LIVROS

Panorama atual de drogas e dependéncias. Dartiu
Xavier da Silveira e Fernanda Goncalves Moreira

O Livro das Drogas. Antonio Escohotado
Alcool, Cigarro e Drogas. Jairo Bouer

Drogas e cidadania: repressdo ou redugdo de riscos.
Alba Zaluar

Adolescéncia e drogas. llana Pinsky e Marcos Bessa,

Alcool e drogas na histéria do Brasil. Henrique
Carneiro e Renato P.Venancio

Alcool e outras drogas: escolhas, impasses e saidas
possiveis. Oscar Cirino e Regina Medeiros

Avido: trdfico de drogas. Julio Empilio Braz

Drogas — hegemonia do cinismo. Maurides de
Melo Ribeiro e Sérgio Dario Seibel

Prevencdo ao uso indevido de drogas e sociedade
nos tempos da AIDS. Richard Bucher

O que é legalizagdo das drogas. Rogério Rocco

Pequena enciclopédia da histdria das drogas e
bebidas, Henrique Carneiro

Didrio do Hospicio e Cemitério dos Vivos. Lima
Barreto

Drogas, direitos humanos e lago social. CFP,
maio/2013

Um preco muito alto. Carl Hart



Quer saber mais sobre drogas?

O fim da guerra - a maconha e a criagdo de um
novo sistema para lidar com as drogas. Denis
Russo Burgierman

Drogas e cultura: novas perspectivas. Beatriz
Caiuby Labate, Sandra Goulart, Mauricio Fiore,
Edward Macrae e Henrique Carneiro

Almanaque das drogas. Tarso Araujo
Erva do Diabo. Carlos Castaneda

Viagem a Ixtlan. Carlos Castaneda

LivRos EmM PDF

Cartilha de Redugao de Danos
http://www.vivacomunidade.org.br/wp-
content/arquivos/cartilha_ACS_red_danos.pdf
Cartilha da Turma da Ménica sobre Drogas

http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/
File/download/revista_turma_monica_
antidrogas.pdf

APLICATIVO

Reducdo de Danos



Quer saber mais sobre drogas?

DOCUMENTARIOS

Historia das drogas (History Channel)

https://www.youtube.com/
watch?v=2D9GB9v28Zc

Cortina de fumaca
Pro dia nascer feliz
Grass (A Histéria da Maconha)

DMT: A molécula do espirito

LEIA TAMBEM OS
OUTROS LIVROS DA SERIE

Comunicacao Popular CRP SP:
http://www.crpsp.org.br/portal/
comunicacao/cartilhas/

Medicalizar ndo é a solugdo: A psicologia
e sua interface com a medicalizagéo

O tecido e o tear: A psicologia e sua interface
com os direitos humanos

Bem-querer é o melhor remédio: A psicologia e sua
interface com o atendimento integral a satide mental

Vale Cidadania: A psicologia e sua interface
com a assisténcia social

A gente tem a ver com isto: A psicologia e sua interface
com os direitos das criangas e dos adolescentes



PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS DO
CODIGO DE ETICA DOS PSICOLOGOS

[. O psicologo baseard o seu
trabalho no respeito e na pro-
mogdo da liberdade, da dignida-
de, da igualdade e da integrida-
de do ser humano, apoiado nos
valores que embasam a Decla-
racao Universal dos Direitos
Humanos.

II. O psicdlogo trabalhara visan-
do promover a sadde e a quali-
dade de vida das pessoas e das
coletividades e contribuird para
a eliminagcdo de quaisquer for-
mas de negligéncia, discrimina-
cdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressao.

[lI. O psicdlogo atuard com
responsabilidade social, anali-
sando critica e historicamente
a realidade politica, econdomi-
ca, social e cultural.

[V. O psic6logo atuard com
responsabilidade, por meio do
continuo aprimoramento pro-

fissional, contribuindo para o
desenvolvimento da Psicolo-
gia como campo cientifico de
conhecimento e de pratica.

V. 0 psicélogo contribuira para
promover a universalizagao do
acesso da populagdo as infor-
magdes, ao conhecimento da
ciéncia psicoldgica, aos servi-
¢os e aos padroes éticos da
profissdo.

VI. O psic6logo zelara para que
0 exercicio profissional seja
efetuado com dignidade, rejei-
tando situacdes em que a Psi-
cologia esteja sendo aviltada.

VII. O psicologo considerara as
relagoes de poder nos contex-
tos em que atua e os impactos
dessas relagdes sobre as suas
atividades profissionais, posi-
cionando-se de forma critica e
em consonancia com os demais
principios deste Cadigo.

Estranhou a postura do psicélogo?
Converse com ele e, se necessario, procure o CRP.

Conhega o Cédigo de Etica na integra e outras legislagdes no site do CRP:
wWww.crpsp.org.br
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