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INAMPS

Cnando um outro atendlmentaw Questdo das rotinas .

Acabar com a divisdo pela gual procura-se
ver o sintoma que tem a pessos, &o Invés de ver

" a passoa que tem o sintoma. Passar a entender

© homem ¢omo um ser blopsicossoclal que vive
num mundo onde Influencla e é Influenciado,
ondo sofre a fax sofrer, onde existe & faz exlatir.
Considerar que por tréds de cada coragdo diarit-
mico hé uma pessoa que sofre por lseo. Sio

. ostas as premissas do trabalho que se vem

dasenvcivando hé quase quatro anos no Hospi-
tal @ Maternidadse Panamericano, na cldade de
Séo Paulo, coordenado pelos psicélogos clinl-
cos Ricardo W. Sebastlanl » Jodo Marcos L.
Amorim, cuja equlpe é constitulda por mais
cinco pesacas {dols psicélogos formadol o trés
ostaglérics).

“E um trakalho praticaments nove em noeso
pais, noc qual uma equlpe de psicdlogos intera-

~——ctiua com a3 equipes alinlcas-e-cirdrgicas no -

-

tratamento das mals diferentes pessoas que
chagam a nossa hospital”, relatavam os dols
protissionals na revista oficial do Centro de
Estudos Samcll (Grupo Médlco) de abril de 1979.

Falando sobre sua experiéncie, Ricardo e
Jodo Marcoas dizem que trabalhar em um hosgi-
tal gerai 4 difarente de tazé-lo em hospital
psiquidtrico ou clinica psicolégica. O acompa-
nhamento que se faz necessério no primeiro val
dosde 0 pronto-socorro até a unidade de terapla
Intensiva. Trata-se de um trabalho alternativo
em relagho nos padrdes tradiclonais? Eles con-
sideram que alm, na medids em que foge aAs
normas do trabalho clinico (sallés, Inflaclonado),
amplla o mercado de trabalho do psicdlogo,

alarga sua viséo de salde, além de proporclo-
nar seuJ aprimoramentc profisslonal e pesaoal.

Ocupando terreno

A experléncis no Panamericano comegou em
1978. Naguela época, esse tipo de trabalho
Integrade |4 era largamente consagrado na
Amérlca do Norte e Europa. Existla algo similar
na Argentlna. Por aqul, nade. O primelro passo
fol convencer os outros sobre a necessldade de
89 olhar o homem integral, visdo que [nexiate na
‘medicina superespeciailzada, de grupo e ns
forma como a pessoa & hosplializada. Afinal,
quantos se perguntam, dlante de um "caso' de
visdo, se 0 cldadio temn medo de flcar cego?

No hospltal, dizem Sebastlanl e Amorlm,
trabalho passou a ser acelto pelo pessoal a
partir da prépria pritica. “No dla-a-dla, os resul-
tados positives foram nosso melhor argumen-
to". A gradagdo das dlticuldades fol mals ou
menos a seguinte: com o peasoal de enferma-
gem, em permanente contato cam o paclente,
sabendo o que ele pracisa, ndo houve probile-
mas; a postura dos médicos fol de curlosidade;
o8 maijores tropegos ocorraram com o pessoal
de administragdo. Em todo o caso, até hoje é
constante o treinamento com enfermagem e
recepgdo,

As Arenas de atuagéo séo praticamente todas
as existentes nc hospital. Os psicdlogos as
enumeram: acompanhamento e evolugédo pré-
operatéria o pés-operatéria (paclents e« familla-
res), sobretudo no selor de cardlologla; acompa-
nhamentg e _gonsclentizacdo_dos casqa nos
quais h4 necesaldade de amputa¢do de mem-
bros; acompanhamsanto de casos graves em
todas as dreas clinicas, consclentizagdo e orlen-
tacho de famlllares; acompanhamento dos fami-
liaram em casos de éblto; acompanhamento de
paclentes com periodos prolongados de hospi-
tallzagdo (sobretudo na area crtopédica); pa-
clentes com problemas psicoldglcos ou psiquié-
tricoa adicionados a casos clinicos; acompanha-
mento de pacientes com problemas neurolégl-
cos; terapla ocupaclonal na pediatria; acompa-
nhamento de casos de problemas gastrolntesti-
nale; trabalho nho PS com pesscas que procuram
o hoapltal com ctlses depressivas associadas a
distdrblos psicossométicos.

Os resuitados do trabaiho parecem positivos
aos dols profissionals, considerando » boa re-
ceptividade peios cllentes @ a rapl/dez na melho-
ra, em termos gerais,

Sebastlanl @ Amorim acham que exlate muito
& fazer na Area: "Hé 1.500 hospltals no Estado
de Sédo Paulo e serla multo importanie salr um
pouco da palcologia clinlca, do consuitério e
partir para a conqulsta desse campo de traba-
{ho. Preclsamos de mals psicdlogos nessa drea
néo 86 para sedimentar as exparlénclas |4 reall-
zades, como para desml(stificar o proprio servigo
prestado pelo psicdlogo — & a valorizagdo da
profissdo, na prética, através do reconhecimen-
to, pela popula¢do, dos servigos prestados, bem
‘como de suas limitagdes",
(Lela mais reportagens pég. 4)

A psicandlise esta
emdiscussdo

pg. 3

Psic6logos debatem
sobre a saude mental

ainda sem resposta -

A novela Inamps ainda ndo chegou a quaiquer
desfecho. Melhor dizendo, até fins de aoulubro, o
CRP-08 nio teve a oportunldade de receber
qualquer tipo de resposta &s scilcilagbes até
entio feitas eo0 secretdrio regional de mediclna
soclal da enlidade em S#&o Paulo, aobre as
chamadas ‘Rotines de Servi¢o e de Conirole’,
boletim mimiogratado destinado éas clinicas am-
bulatorials psiquidiricas,

Camo essas “Aotinas’ néo apenas desconhe-
cem o campo de atuagéo especifico dos profla-
slonals de Psicologla como, de quebra, subordi-
nam o trabalho dos palcélogos acs medicos
psiquiatras, o CRP-08 dirigiu-se diretamente ao
superintendente do INAMPS em S&o Pauio, atra-
vés de oficlo, no quel novamanie sollcita as
providénclas cabivels,

Mais uma vez, 0 Consatho Inalzle na valoriza-
¢lo profissionai oo palcélogo, como mostra um. .
trecho do offtlo: “no &mbito da saude mental, a
contribulcéo espacifica da Pslcologla tem-ae 30~
mado ds peaquisas médicas, quer no desenvolyi-
manto de técnicas dlagndsticas, como também
no de procedimentos terapéuticos”. Portanto, 'o-
ferecer-lhes & oportunidade de emprestarem
aua contribulcdo constitue-ee num dever a que
nédo se podem furtar os responsdvels peia definl-
¢80 dos procedimentos asalstenclais voilados
para a grande massa da populagho’.

Mas o que fazem aguelas Institul¢bes? Brin-
dam a categoria com suas “Rotinas”, onde “aa
restricGes Imposias ao trabalho dos paicdlogos
chocam-se com & mals elementar compreensio
daa atribulcbes e responsabliidades dos profis-
slonals das diferentes dreas da saude. Ao invés
de reconhecer as especilicidades, respeitar a
autonomla, dellmilar responsabilidades e aglii-
zar o atandimento, as prescrigdes criam exigén-
clas tdo ebaurdes que empobrecem a qualidade
da asslaténcia prestada e desestimuiam & ado-
¢&o de formas mals eficlentes e de menor custo
no atendimento dos beneficidrios da Previdéncia
Soclal”.

E como drgho que regulamenta, discipiina e
fiscaliza o exerciclo da prollsséo de psicdiogo, o
CRP-06 pede providéncia, E, pelo menos, aguar-
da a defaréncia de ume resposte.

Enquanto a categoria e o CRP-08 aguardam
os ealellos das gestbes lellas, os psicdlogos
comecam a 8@ incbilixar: estd sendo feito o
lavantamento dos profissionals que trabalham
nos postos de assisténcia do INAMPS e nas
clinlcas credencladas. Mas sejam Juals forem as
respostas do instituto, os peicdlogos do setor vég
reunir-se para discutir seus problemas e tracar
direlrizes para sua atuvagéio.
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Editorial

No momento em que se discute
o grave problema previdenciério
e a atual estrutura do atendli-
mento em salde no Braslil,.opor-
tuno e Imprescindivel é recolo-
car a questdo, especlalmente
aqul, visto que uma das fungdes
precipuas do Conselho é zelar
pelo atendimento da populagéo
no que se refere & salde.

Antes de qualquer anéllse dos
fatos ora em relevo e de suas
possivels conseqiiénclas Imedia-
tas para a populagéo, é preciso
considerar os critérlos que
orlentam a politica no setor.
Mals do que uma questéo técni-

- co-adminlistrativa, hé que se dis-

cutir se os critérlos estabelecl-
dos priorlzam ou néo a saldde
publica.

Por outro lado, mas parte do
mesmo problema, surge a ques-
tdo do modelo e da estrutura
que regem os érgéos Instituclo-
nals destinados ao atendimento
piiblico. O modelo e a estrutura
vigentes séo capazes de assegu-

—-rar-a& populagéo o atendimento

de que ela carece na area de
salide ?

Parece-nos, ao analisar a reall-
dade naclonal, que, quanto aos
critérlos orlentadores e multo me-
nos quanto ao modelo e estrutu-
ra referidas, longe estéo de vin-
cular-se aos Interesses e neces-
sidades da Imensa malorla da
coletividade. Evidentemente as
questdes se entrelagam, sendo
dificll anallséd-las separadamen-
te: a politica de saude (e seus
critérios), o modelo e a estrutura
dos servicos se definem num
amplo quadro onde a Infra-
estrutura econémico-soclal se
caracteriza -historicamente pela
sujelcdo da grande maloria da

nagao aos designeos de um po-
der dominante, exprimindo uma
relagdo dlalética, onde os Inte-
resses colldem no fundamental.
De fato, conquanto a performan-
ce dos servigos de salide publica
apresente evolugéo positiva em
alguns segmentos Isolados (por
exemplo, a diminulgéo dos Indi-
ces de mortalldade Infantil, por
Interferéncla sanitérla adequa-
da), clara esté a sua Insuficlén-
cla quando confrontada com a
evolugdo dos nivels da quallda-
de da vida da populagdo, das
endemlas reglonals, dos recor-
des de acldentes do trabalho e
dos graves problemas de saude
— doencga ocupacional.

A _sistemética Inobservéncla de
conceltos mals amplos, concer-
nentes ao problema, tem gerado
de manelra particular, gravissl-
mos problemas na drea de sal-
de mental — fluxo crescente de
Interna¢bes desnecessérlas,
metodologla terapéutica Inade-
quada, estigmatizagdo soclal do
doents, etc. Tal problema — que
nos Interessa muito de perto —
remete, uma vez mals, para a
questédo da comerciallzagdo do
atendimento em sadde.

A adogéo de uma politica de
salde gulada por critérios so-
clals — e néo comerclals — onde
a énfase se sltua nos programas
destinados & grande malorla da
populagéo — Justamente a mals
carente de atendimento e de re-
cursos — modelos capazes de

Integrar a comunidade e deslo- -

car seu elxo principal na diregéo
da prevengéo — els, a nosso ver,
o caminho a segulr. Fora Isso, é
continuar uma retérica Inconse-
qidente, por um lado, e, por ou-

-tro, um exerciclo Interminével de -

denunclas e lamentagdes.
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Gerais

Por onde estivemos

SETEMBRO: O CRP-06 participou do 1° Seminério

de Psicologla da Faculdade Riopretense de Flloso-
fia, Ciéncias e Letras. O conselhsiro Sergio Leile
falou sobre Curriculo de Psicologla @ os conselhei-
ros Sérgio @ Moysés Campos de Aguiar discorreram
sobra Atuaglo do CAP-06 ¢ do Sindicato.
OUTUBRO: O conselheiro Gerson Correia repre-
sentou o CRP-06 em Piracicaba (mesa-redonda so-
bre o Papel do psicdlogo na socledade), na semana
cultural da Faculdade Farias Brito, em Guarulhos
(CRP-GE. 0 que &, para que serve) @ na reunido dos
id de « lhos de prolissi is liberais.
OUTUBROINOUEMBRO Os conselheiros Sergio
Leite, Luiz Celso Mango e o presidente Luiz Otévio
de Seixas Queirds participaram de mesa-redonda
sobre O perfil do prolissional de Psicologla na X|
Reunido Anual de Psicologia, em Ribeirdo Preto,
patrocinada pela Socasdade de Pmcolngm daquela
idade. No ., & a Tatiana
Wernicoll participou de masa -redonda sobre O lugar
da Psicologla e do psicélogo nos problemas de
transito e de uma sessdo de trabalho que discutiu O
estdglo de lormagdo do psicélogo.

Execu¢do Penal: sugestoes

Estd em ko, por Isséo lal no-

da pelo Ministério da Justiga, um anteprojet
de Lel de Execugdo Penal. No comego de outubro,
o CRP-06 enviou algumas sugestdes & Comisséo
que as acolheu bem e pediu malor detalhamento @
aprofundamento. Para Isso, formou-se no Conse-
Iho uma Issd ta de psicdlogos com
trabalho em lnlutulwn penals.

As sugestdes do CRP-06 tém dols pontos

basicos:

1) é necessdrla & delinigio ragal dn papal do
psicélogo nas Institulgbes p s,
presidios, cadelas, prilbu-allntnu.. colénias pe-
nals); o que

2) o psicélogo nido tenha apenas o papel de
fazer diagndsticos e pareceres, mas que possa ler
suas fungbes ampliadas no sentido de contribulr
para a desmarginalizagio dos lados , além
de particlpar no planejamento Institucional, Isto é,
no modo de funclonamento das proprias Institul-

goes,

Mals um Sindicato

Tomou posse no dia 16 de oulubro a primeira
diretoria do Sindicato dos Psicélogos do Municiplo
do Rio de Janeiro, eleita em setembro passado. O

Idente da entidade é o psicdlogo Cléudio
Smllh da Sliva.

N° &

JORNAL DO CRP. 06. — Orgéo infor-
mativo Oficial do Conselho Regional de Psi-
cologia da 6* Regido. Conselheiros: Luis Ota-
vio de Seixas Queirds, Yvonne Gongalves
Khourl, Lulz Celso Mango, Ghislaine G. S.
Moreira, Moysés Campos de Aguiar Netto,
Osmyr F. Gabbi Jr, (licenciado), Gerson Ro-
berto Correla, Vera Licia Colluccl, Carmem
Lacla Rittner (efetivos), Sigmar Malvezzi (li-
cenciado), Abelardo de Almeida, Tatiana Wer-
nikoff, Miriam S. Vianna, José Roberto Tozzo-
nl Reis, Lazslo A. Avila, Sérgio Antonio da
Silva Leite, Maria Clotilde B. Magaldi, Maria
Aparecida C. da Cunha (suplentes).

Diretor-responsédvel: Gerson Roberto
Correia

Jornalista Responsdvel: Anamarcia
Vainsencher

Arte e Diagramagdo: Luiz R. Cruz

?tmu Fetshilegratu o mpende

g‘.\suumm )
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CRP-06: Avenida Brigadeiro Faria Lima,
1084, 10°, CEP 01452, Séo Paulo, Séo
Paulo

Tiragem desta edigdo: 12.000 exem-
plares

Democracia comega em casa.

Na hora de falar, todo mundo lala. Fazer é que
so elas. Em sua proposta de trabalho, a atual
diretoria do CRP-06 tem alguns princCipios bésicos e
fol exatamente para néo contrarié-los, para tornar a

méquina sdministrativa do Conselho mals eficlente,

portanto em condigbes de atender melhor os psico-
logos, que a politica interna de pessoal mudou. Esté
mudando e val mudar mais. Afinal, trata-se também
de coeréncla politica...

Alé entho, existiam como que duas estruturas
paralelas no CRP-06. De um lado, os conselheiros,
de outro, a administragho. Os contatos entre as
duss, pelos topos das pirAmides. Uma estrutura
hierdrquica rigida e autoritéria.

Ocorreu uma horizontalizagho hierdrquica com
o simples objelivo de tornar mais direta a comunica-
Géo entre conselheiros e administragdo. Além disso,
os funciondrios passam a ter malor participacéo no
processo decisério do setor administrativo. Como
observa o conselhelro Moysés Campos de Agular
Netlo ao invés de ordens prontes, os funcionérios
discutem, sugerem, participam cas solugbes dos
prublcfnu Como néo poderia dnixn! d-o sar, ©
to melhora subst , O mes-

mo acontece com o clima de trabalho.
Isso J& fol implantado. Tem mails. Estd em estu-
dos a criaglo de um plano de carreira, a reestrutura-
¢o da politica salarial e, nesta, a Institulgho de um

adiciontl por lempo de aemca [] m‘nto pruuulonll

Falam as delegacias

Uma das propostas dos psi-
célogos na ultima reuniao das
Delegaclas Reglonals com o
CRP-06 fol a troca de Informa-
¢Oes mals assidua e Intensa. Por
Isso, a partir de agora, hd um
espac¢o reservado ao noticlério
das Delegacias no Jornal do
CRP-06. Escrevam, informem, fa-
¢am sugestoes, déem opinides.
Este é o espag¢o do Interior.

Desemprego em Bauru

Em Janeiro de 1978 houve um concurso
para psicologos, em Bauru, para ocupar
doze cargos criados no Centro de Reabillta-
¢éo Profisslonal do INPS na regléo. De 80
Inscritos, 75 foram aprovados. Até agora,

_ porém, nenhum dos psicdlogos fol chamado

para ocupar os cargos existentes.

Além disso, o prazo de valldade do
concurso explraria em 30 de outubro, o0 que
levou o CRP-06 a solicitar & Diretoria Geral
do DASP, a prorrogagéo de sua validade por
mals um ana. Entre outras razdes alegando
que, embora o consurso |4 tenha sido homo-
logado hé trés anos, os cargos ainda néo
foram providos. No dla 30 de setembro pas-
sado, o DASP Informou que a validade serla
prorrogada por sels meses.

Mas, em Bauru, tudo continua na mes-
ma. Os concursados esperam, as salas a
eles destinadas no Centro estdo fechadas
(mesmo com a placa de “psicélogo” afixada
4 porta) e a equipe de trabalho, Incompleta,
néo funciona como devia (os outros profis-
slonals foram contratados, 86 faltam os psli-
célogos). De seu lado, o agente do INPS em
Bauru reconhece a necessidade dos psicé-
logos, mas Informa que néo hé verbas para
contratd-los, em conseqiéncla da politica
econdmica restritiva do governo.

Entretanto, a Delegacia Regional do
CRP-06 em Bauru néo esté de bragos cruza-
dos: estdo sendo estudadas as providénclas
cabivels, Juridicas se necessérlo, para resol-
ver o problema. Contando com todo apolo
dos 250 psicélogos existentes em Bauru. E,
naturalmente, do CRP-06 e Sindicato.

Comissdes em Campinas

- Em setembro, & Delegacla de Campinas
promoveu reuni@o com os psicélogos da Re-
gléo na PUCC, & qual compareceram 24 pro-
fissionals. O resultado fol o comego de forma-
¢éo de comissdes. Uma, de divulgagéo, encar-
regada de fazer um mural informativo na sede
da Delegacia. Qutra, para o levantamento do-
perfil do profissional da Regléo, com o objeti-
vo, inclusive, de repensar o curriculo de Psi-
cologia da PUCC, por sugestdo do préprio
vice-diretor do Instituto de Psicologia da Ca-
télica de Campinas, presente & reuniéo. Uma
comisslo de Psicologla Soclal, para agrupar
os profissionais que atuam na érea, no sentl-
do de discutirem problemas de Interesse
comum,

Os presentes ao encontro propuseram
ainda a8 nomeagcéo de representantes da Dele-
gacla de Campinas nas localidades onde exis-
tam psicdlogos dispostos a colaborar na aglll-
zagéo dos lrlbajhoe da Delaglcla Hagloml

........... fiten
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Psicanalise

Discutindo os novos rumos

A psicanélise estd em discusséo. Talvez nao seja novidade. A discusséo é publica, esté
na Imprensa, fora das salas de Institutos e socledades especlallzadas. Vale perguntar tudo.
E permitido duvidar. Seréo os ares da abertura? E um debate e, como tal, saudével. Por Isso
— e porque o assunto também estd em pauta no CRP-06 — velculamos algumas opliniées,
téplcos para reflexdo e/ou discusséo, além de um resumo de reportagens publicadas em

Movimento e no Coojornal.

Regulamentac¢ao

A psicanélise deve ou néo ser regulamentada? O
assunto estd em discussdao no CRP-06. Nao hé
qualquer conclusédo a respeito. Mas hé idéias,
como as do conselheiro Lazslo Antonio Avila,
Justamente sistematizadas para debate no CRP. -
Pessoalmente, Lazslo Avila discorda da regula-
mentagdo da Psicandlise. Seus principals argu-
mentos:

. ® Razdes tedricas: nem a psicologia, nem a
medicina relinem, em seus cursos de graduagéo,
as disciplinas exigidas para uma formagéo ade-
'quada em psicanélise. Esta, por sua vez, 6 uma
ciéncia independente e seria mutilada se simples-
mente anexada & psicologia ou & medicina. Por
isso ndo compete ao CRP ou ao.CRM normatizar
a psicanélise.

® Razdes metodolégicas: o requisito
fundamental & formagéo de um psicanalista néo é
de natureza Iintelectual e que possa ser atendido
por um curso de graduagdo. Esse requisito é de
natureza vivencial: a psicanélise pessoal do can-

didato a anallsta. De seu lado, esta anélise pes-

soal ndo pode ser regida por legislagdo do MEC,
uma vez que seus parametros de durag¢éo, esco-
lha do analista etc., estéo ligados & “transferén-
cia”, que é a relagéo especifica que se estabelece
entre analista e analisando. Esta relagéo obvia-
mente nao pode ser normatizada. Mais: a forma-
¢do do psicanalista exigiria a *'superviséo’ ou
"intercontrole' dos casos atendidos, o que tam-
bém problematiza uma regulamentagéo fixando
prazos e modalidades.

@ Razdes politicas: de inicio, é necesséria™

uma distingdo entre as diferentes psicanélises,
representandas pelos diversos cursos de forma-
¢éo existentes em Sao Paulo. Evidentemente, nao
podem ser agrupadas na mesma categoria uma
Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo
(vinculada & Assoclagéo Internacional de Psicané-
lise) @ um Centro Académico de Debates e Estu-
dos de Psicandlise. A primeira, tem curso de
formagdo composto de uma “anélise didética"
de, no minimo, cinco anos de duragéo, cursos e
semindrios durante quatro anos, no minimo, su-
perviséo de pelo menos dois casos no prazo
minimo de dois anos e, finalmente, submete seus
candidatos — necessariamente formados em cur-
sos superiores reconhecidos de medicina, psico-
logia e ciéncias humanas ou soclais — a rigorosa
selegéo. Ja o Centro, ndo exige anélise pessoal do
candidato, o qual também nao precisa ter qual-
quer formagéao universitéria prévia e é autorizado
a clinlcar imediatamente.

Assim, 0 mesmo nome de psicanélise s6 se
aplica aos dois casos de maneira forgada e pelo
fato de a psicanalise néo ser regulamentada e,
portanto, néo existir normatizagéo e fiscalizagédo
de seu exerciclo. Esse fato pode parecer indicati-
vo da necessidade de regulamentacéo. Mas néo é.
Indica apenas que o controle da psicanélise néo
deve ser feito por um érgédo legal, mas pela

prépria opini@o publica, a qual legitimara aquelas
préticas que realmente beneficiem o usuério.

Se o exercicio profissional da psicanélise
permanecer livre, sempre haverd o risco das
fraudes, da formagéo profissional deficiente e de
atitudes anti-éticas que ponham em risco a salde
da populagdo. Mas uma regulamentagdo que
restrinja o exercicio profissional da psicanélise a
apenas um tipo de profissional, ou que predeter-
mine a formagdo necesséria, ou que néo dé a
devida atengao as condigdes especialissimas da
formagéo do psicanalista, corre o risco de sufo-
car o desenvolvimento desta ciéncia.

De outro lado, a regulagé@o natural, ou seja,
néo juridicamente determinada, entre o psicana-
lista @ a populagdo que procura seus Servigos,
oferece as melhores condigdes para que a psica-
nélise continue seu desenvolvimento tedrico e
aprimore suas técnicas de atendimento.

Quem é o dono?

Aqui, alguns pontos levantados pelo conse-
lheiro Moysés Campos de Aguiar Netto:

. A_rigor, a psicandlise. ndo é uma.técnica.
psicolégica nem para a solu¢do de problemas de

ajustamento (o que a tornaria privativa do psicélo-

go), nem para a cura de doengas mentais (o que a

tornaria privativa do médico). E uma técnica de

“autoconhecimento”, sem outra finalidade que

néo esta. O analista ndo tem expectativas quanto

a alteragdes na conduta do cliente. Elas podem

acontecer — e geralmente acontecem — mas néo

constituem o objetivo explicito da psicanélise.

Quando a psicanélise é convertida em, ou
utilizada, como técnica psicoterépica, passa a
ser privativa do psicélogo (e/ou do médico?).

Os esforgos no sentido de coibir a prética
ilegal da psicandlise sédo barrados pelo fato de
néo ser o seu exercicio profissdo regulamentada.
O parecer do conselheiro Lazslo é no sentido de
que nem deve, mesmo, haver essa regulamenta-
¢éao.

O grande problema para nés, psicélogos, é o
fato de que a denominagéo "'psicanalista" é utili-
zada como forma de acobertar a pratica ilegal da
psicologla. Entidades como a Associagdo Profis-
sionaldos Psicanalistas do Estadode SaoPaulo, a
Sociedadeé de Psicanélise Integral e outras congé-
neres propiciam formagéo profissional em psica-
ndlise a pessoas lelgas, as quals se acabam
apropriando de elementos da técnica e utilizan-
do-os na “solugéo de problemas de ajustamen-
to".E, o que é mals grave: ha psicélogos compro-
metidos nessa prética, que tende a se generalizar.

O CRP-06 tem recebido denuncias de proce-
dimentos antiéticos desses profissionals “leigos"'.
Neste caso, porém, sua atuagdo em defesa da
comunidade é bastante limitada. O exercicio lle-
gal da profisséio tem que ser denunclado & pollcia.
E esta, somente com muito empenho, pode carac-
terizar a contravengdo penal (ndo é crime ou
charlatanismol) e propor & Justiga a agéo corres-
pondente. A penalidade é relativamente branda e
chega a surtir pouco efeito prético.

movial’. .

Imprensa

Lenha na fogueira

Em sua edi¢éo de outubro, o Coojornal traz em duas
péglnas a reportagem “Abertura e psicanélise”, com depol-
mentos de vérlos proflssionals galichos sobre o assunto. Jé
Movimento (de 12 a 18/10/81) publica ““Cléncla do Inconsclen-
te ou dplo da classe média?", outra reportagem em qualro
péginas, na qual profissionals do Rlo e de Séo Paula déo
suas oplniGes sobre psicanéilse. Eis os principals pontos das
reportagens:

“A sbertura politica permite ampliar o debate sobre & funcdo da
pseicandilse. E desperts, também, para o perigo de seu uso Ideolégi-
co”. Esle é o x da questlio, segundo os entrevistados pelo Coojornal.
Um deles & o psicanallsta Abrado Slavutsky, para quem a atual
amplilude do debate sobre p éllse tem como pano de fundo a
sberiura politica, a partir da qucl todos os assuntos pnuum ®aer
debatidos com mals Intensidade.

E o mesmo smnmky quem aleria para o perigo dn uso
Ideclégico da psi il Odl psl Iitico & sedut parqu.

i " tivados pelo |
Purim. ostd nmrr.ndn de bulcaum na peicandlise explicagdes -Itm
do devido e al ¢a 0 uso ldeocldgl B nela expll
para & violéncla urlunl. por u-mplr.- & sncobrir a verdade. E niko
anallsar os aspecios & ] oml do fenémeno”.
Ele diz alnda que "= palcandliss busca a verdade, mas, a0 mesmo
ltrnpo. rmm mwlmcnlo di e por Infludncla Ideclégica da
bre & verdad omi | @ politica™.

Alnda no Coojornal, o professor Pedrinho Guareschl, do curso
de mestirado de psicologla e lcclolnnll dl PI..ICJRS. considora que a
procura da psicandlise esté dir da a0 sist
politico: "Diante da opresslio qul (1] mlnll'nu em lodos os nivels, o
Individuo b na psicandll te ou nko, um desalo-
no, urnl llbom;lo a0 menos pessoal. Ou seja, as relagies de

¢ho @ exploragdo na socledade tornaram-se tho generallza-
das que a prépri iéncia das p eath subjugada".

Em outras palavras, o lndhtlduo procura uma * uldl plrtlcu-
lar. “E 0 que se chama de p Ise de adaplagho. Uma psi
que desconhece Marx, que desconhece a prﬁprla loclologla. ® que
bum lodss as sxplicagdes soments nos aspectos Individuals”,

Guareschl. Ele defende a Iinteg
llnr:, ‘um que trata da opressido do Indlviduo e, outro, da opressio

-..Contra o mito -+ —- -

O debate de Movimento aborda “os p o suas
divergéncias sobre a profissdo: p que &, para qus @ a quem serve; os
‘calelbes da anglslia’ o os outros”. Um mérito, pelo menos, nko se
pode negar & atitude da Socledade Psicanalitica do Rlo de Janelro
(SPRJ) ~ = expulséo de dols profissi Hélio Pellegrino »
Eduardo M h abriu as comporias @ as contradigbes em
torno da psicandiise como que sxplodiram. Jogando lenha de boa
qualidade na foguelra das di &

Mas isso fol o comego, porque parece que a veneranda 8PRJ
nido ficou nem ficard Imune sos falos. SBeu presid Vitor M I
Andrade, afirmou ao semandrio paulisia que os dols psicanalistas
sxpulsos poderlam p oqueq m, 86 nko tinham o direlto
de “fazer declaracdes plblicas". Enire as virias declaragSes, Mas-
carsnhas disse que #0% dos membros da BPRJ nlo leram Freud e
que Ik 86 entravam pessoas do PDS ou, no méximo, do PDT, Tem
mals: & Bocledade  é flllada & IPA — Assoclagho Pglcanalitica
Internacional, que nlio gostou nada de saber da passagem, pelos
quadros da SPRJ, do torturador Amlicar Lobo. Héllo Pellegrino acha
multo Importante tudo o que estd scontscendo: “Esse movimento

P nis, em peq ls, um delo de mudanca social.
Iimagina se todos os sindicat Ilagbes, comunidades elc.
fazem uma colsa dessa. A gente virava a lnm'

Da mesma m ira que exist i cada
paicanalista tem sua definigho particular mbu 0 que u}l ola.
Jurandir Frelre Costa, do Circulo Psicanalitico do Rlo de Janeiro,
-clu que g hllse & um trat to, & promogdo do desenvolvi-

I, & ajuda I. Mas ¢, antes de tudo, um ramo do
ubof ulcnmlu uhr- o pslqul Regina Landim, prof\ da
ledade de P logl l:llnlu do Rlo de Janelro, resume o trabalho
P litico “no espago vazio do que a pessoa sentiu e nko lalou, na
tradugéo dos sentl tos em pal Palc nio & visdo do
mundo, nko dé Ideologia” , Francisco c-nﬂnha. palqulnm do INAMPS
& am formacho ns SPRJ, Idera a p dlise “uma forma de
tralamento de distirbios psicolégicos t teoria do funclonamento
pslcolégico”. Para Héllo Pelisgrino, pllomillu é tralamenio de
d is @ 4 & ciéncla do | I , do desejo h
LulthlﬂoPy,dl lsdade B I d." ! ‘lllldlﬂn
Paulo, diz: “Eu nlo sel o que & psicandlise. E acho que ninguém
sabe". Ele considera que, como tratamento, a paicandlise é um
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1 80, s0Us llados slo precérios. Seu aspecto positivo & ser
um Instrumento eficiente de ap: o Individuo & sl mesmo.
Todos os profissional vidos por Movimento d
numa colu' sua cllentsl 6‘ te a'classe média. E, de certa
ham lsso l. Dix .Iurlndl.r cﬂu "a socledads de
dn-ulélwqunlbndl to p P ser felto junto
sos mals lelogladol . nla I mlorla qu fornece a forga de
trabalho. Dificl te ap & se eslender ao atendi

mento de massa. sso exigirla nko lp.nn a reformulagho de multos
pectos do equip nto tebrico da psicandlise como lerla que
p por & sxisténcla, em toda a socledade brasiieira, de sk
dade de saide & bem-estar psicolégicos idénticos, 0 que & falso. A
pdunllln. como & temos no momento, fol constitulda tendo por
uma peho de Individuo baseads na subjetivida-

! d- . na_l_nluuldodu das elites » de quem delas estd préximo”.

—
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gho das obras de Freud e
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Setembro/Outubro n° 5

Saude Mental

T . — .

A Puicalogls e os psicdlogos.procuram safdas’

pars além de clinica e do diagnéstico. E lol para
analisar a prética da atua¢éo da psicologle na comu-
nidade a partir de anfoque psicossoclal ¢ Interdiacipli-
nar, bam como as implicagdes dessa atuagho para a
prevencéo em satide menial e pars o fortalecimento
dos movimentos popuiares gue se realizou am Sko
Paulo, 25 & 26 de selembro, o 1 Encontro Regional de
FPslcologles na Comunidade. A Iniclativa fol promovida
peiz Abrapso — Assoclacdo Brasiieira de Peicoiogia
Soclal e pelo CCH-PUCSP — Cantro de Cléncias
Humanaa da Pontificla Universidade Catdlica de Séo
Paulo.

- Aproximadamanis oltenta paicdlogos (cerca de
cinqdenta profissionala e trinta formandos) de dlver-
sas cidades discutiram o assunto.”Fol uma troca de
experidnclas aitamenta positiva”, é como viu o Encon-
tro seu coordenador geral, Alberto Ablb Andery. Nlo ¢
gue no Brasil exista uma larga tradicdo em palcologla
na camunidade. Tratam-se, alnda, de praticas restri-
tan @ isciades. De quaigquer modo, acenius Ablb, sua
importdncia eatd em qua é algo de novo na Psicologle.
E asse trabalho tem tido boa receptividada, anto peia
comunidade ao qual se destina, como nas Instituigbes
onde é desenvolvido (apesar de Intimeras dificuidades
em [nalanclas supericres dessas mesmas institul-

¢ows).

Em Jansiro de 1875, equipes de trabalhadorss
om sauds mental, psiqulatras, enfermeiros, paclen-
tes, advogados @ representantes da comunideds
decidiram lormar a Rede Européla: Alternailva a
Psiquiatria. O noms ‘‘rade’ fol proppshal: néc se
tratava de um pertido ou qualquer tipo de organiza-
¢ho burocrética e/ou hlerdrqulca do género. Um dos
sixos lundamentals de sua proposta: acabar com a
visdo médica do tratamento da “doanga mental”.

Els um trecho do texto de sua constltulgho:

“Acreditamos qus an lutas na érea ds aaide
ments!l devem Insarir-se no conjunto das jutas dos
trabalhadorss pela delesa de sua salde, # em
coordenacdo com todma an lutas das forgas soclais
& politicas peta transformacdo da socledads, Nio
nos Intersssa conaeguir a tolerdncle & loucura, mas
fezar sntender qus a loucurs ¢ a expressdo de
contradicdes soclals contra as quals devemos lutar
como tals. Sem transtormagio da socledade, ndo &
possivel uma pslquiatria meihor, ¢la serd sempre
uma psiqulatria opressiva.

Uma alternativa a psiquiatria

Jornsl do CRP - 08

icologia na comunidade

A psicologia na comunldade, segundo Ablb, §
umas afternativa de salr do hermetismo e da eliilzacio
da cllentels em que se encontra a Peicoiogls, parlindo
para um trabalho na dire¢lc da grande massa da
populacso. Sair do diagndéatico e da clinica e alargara
campo protiasional em Pslcologia Educaclonal, Orga-
nizacional e oulras dreas.

A conaegdéncla dessa nova posiura & olhar a
doenc¢a mental do paclenie de oulro modo gque nlo o
puramanic médico, E preciso nko asguecer, contlnua
o paicdlogo, que as relagles socials é que ealso
doantas e o Individuo 2e parde am uma coletividade
com a qual nko tem nada a ver. E preciso, também,
desenvolver uma outra teorla de anélise da doenga,
levando em conta o fator psicossoclal a nlo o exclusi-
vamente médico. Trata-gse, ainde, de um trabaiho
interdisciplinar. Afinal, ndo cabe £o médico o mono-
pdllic da doanga mental.

"A loucurs néo astd no Individuo, mas no modo
louco de organliagéo da socledade', enfailza Albarto
Abib Andery. Ao !inal do Encontro, sugeriu-ss uma
publicacdo periddica sobre psicologla na comunida-
de. Segunda o psicdloge, hé multo por fazer. A
comegar pela necessidade de um drgdo que ealefs
disposto a assumir & coordenacho de iniclativas como
o | Encontro Reglonal de Psicologia na Comunidade

*“Ndas nos recusamos 8 esconder na terminale-
gls psiqulétrica os probiemas da allenacio ¢ da
marginalizagéo alimentados pelo sistema sdclo-
politico. )

"Nés exlgimos delxar de sermos os agentes
passlvos <de um slatema sfetivaments repressivo
dos marginalizados, sob a magcara de tratamentos
« de readaptagéo.”

De sntdo para cik, a Reds ampllou-se por diver-
sos paises, De 2 & 8 de outubro passado realizou-se
o 1* Encontro Latinp-Americano, sm Cusrnavaca,
México. Dols de seus objetivos: trocar experiénclan
de luta contra Instltulgées pelquldtricas repressivas,
um tentdculo s mais de todos os mecanismos de
tortura & repressdéo hoje empregados na América
Latina; » trocar experidncias atternativas reatizadas
ncs difersntes paises (hospltale abartos, redes de
apoio comunitérias, participagdéo na luta dos margl-
nailzadcs, sic).

-

Transformar a pr'f'ltic_a profissional

A Comissdo de Salde estd tomando corpo e
forma no dmbito do CRP-08. De um modo geral, sla se
Justitica porqus a valorizacdo profissional do psicélo-
g0 #e dé na medida em que ale presta servigo &
populagéo. E soments se a populagio sents o psicé-
toge como necassdrio & foms como sua & necesalda-
de de atendimento psicolégico que o proilssional
consaguiré dessnvolver-se & creacer, transformando
a prépria profissdo. Mesmo que easa transformacic
dependa da transformaciéo social,

Com uma formagéo allenante @ com uma sprendi-
Iagem qus o leva a conceber-se como profissionaf
liberal, nm préatica o palcdlogo torne-se reprodutor ¢
produtor da domlinagéo ideclégica. Em decorréncla,
trabalha com modelos Inadequadoas & reaiidade brasl-
lslra, Importados em sua maloria. Paraleiamente, |4
oexlstemn na drea de sadds algumas experiéncias
comprometides com uma perspeciive transforma-
dora,

Ao CRP-06 Interessa abordar o tema da salde
porque constiiue-se em campo de {rabalho do psicé-

lego & alnda com multos problemav. Entra eles: balxa

ocupagdo, nacessidade de melhor definigdo e regula-
mentagdo, populagho desstendida, necessidade de
diacutir e propor um plano naclonal de ssiude. Além
disso, a CS é um meio de organizar ¢ sumentar o nivel
ds conscléncla do peicdlogo ligado ao setor saude, 8
de valorizar a profissdo pala presiagio de servigos
que atendam as necessldades ds populagio,

Pars o CRP-06, colocar-se como prollssional de
saude, Implica numa mudanga de &tice quanio &
ralugio com autras proilesdes. N&o se irala apenas
de defender ssu “"pedaca’, mas cOOPerar cam ouiros
profissionals da drea.

A Comissdo de Sadde pretende ser de multiplica-
¢do, lstoc &, atinglr os mais diferanisea campos de
trabalho do palcédlogo no ssior saude; os psicdlogos
que trabalham com modelos aiternativos; relaclonar-
s9 com outros prollaslonals pars a formulagdo, na
prética, do que & especliico do paicéiogo, o que é de
sua Idenlidade proflssional (ética da saude).

-

Isto Ihe interessa

IR: alnda em 81

A noticla ninda nko ¢ oficla), mas segundo os sssesso-
tas do secretério da Recelts Federsl Informaram ao CFP,
estd am pisno sncasminhamenio a relvindicagho da catego-
rla, ou saja, o desconic dos servicos prastados por psicdlo-
gos. Aqisles mesmon assessores informaram que & resolu-
¢do saird sob a forme de instrucho ou de decreto, mas sate
ano. Quanlo mc CFP, manteve a posicdo de Inclulr os
descontos pars servigos peicoldgicos na rubrica de aball-
mento para despesas com lralamenio de saide — o qual
sngloba oa servigos prestados por todos os profissianals da
droa.

Novos tempos?
Seria demals acreditar que, linalments, serd possivel um
relacionamento em novas bases entre psicdlogos e autarida-

des do trAnsito? lsso pelo mencs é 0 que espera o CAP-08 !

depols da conversa amigével, no dia 14 de outubro, entra
Halenlca Buono, chele do Sarvigo de Psicotécnica do De-
tran/SP, e 03 cansathelros Meria Aparecida C. Cunha e Moyaés
Campos de Aguiar NeMo, ne sede do Consalha.

A chete do Servigo da Psicotécnica do Detran/SP concor-
dou com as ponderagbes feilas pelo CRAP-06, no seguinte
sentido:

1* — que o Detran/SP sé credencie e renove o credancia-
manto da pesaca Juridica mediants certificado de regularidsde
do registro no CAP-06. Alinal, eate é uma exigéncia lagal (quae
vam sendo ignorsda eté o presanta) & o Detran, sssim o
fazando, contribuird enormements para uma fiscalizagdo mais
sficlente do Conselho aobre as empresas.

2* — que o Detrar/SP exlja o cumprimente, pelos institu-
tos paicatécnicos, da Rsaolugho 0380, sobre auxiliares de
psicdlogoa. Nests caso, o Detran iguaimente ajudard a fiacall-
2a¢ho do CAP-06, nko parmitindo o funcionamneto de Inatitu-
tos qua nio eslejam de acordo com as axighncia do CRP-06.

Uma dificuidade de implantagdo (ou se)a, efelivo cumprl-

mento) da Resolugdo CAP-06 03/80 é e alegacdo de dlliculde-
des pare contrater estagidrics de 5* anc. Ora, o gue nAo fallam
séo psicélogos |4 formados cessmpregados. Portanio, &
alegacdo nho proceds...
’ Cihsndo o meamo problema da putro dngula, os Institutoa
poderiam limliar seu numero de exemes didrios a oilo por dia,
por psicdlogo, Independents do nimero de auxilinres utiliza-
dos. Hoje, oaae ltmita 4 astabelecido a partir das inalalagdes
flsices, ou saju, daa cabines sxistentea {sA0 faitos oilo sxemes
por cablne, par cla).

Novas na h"scah'zat;éo

Ko dia 18 outubro, convocados palo CFP, reuniram-se
om Branilia o3 presidentss des comisedes de tincallzagho
dos CAPe. Objetivo do encontro: levantaments de proble-
mas & troce de sxpariénclae sobre » questho. De saids, um
consenso: o isglelagdo sxisienie ndo cobre todos oa Casos @
#la nd pode melhorer com sugestdes dos CAPs.

A conssihalra Tatizna Wernicolt represaniou o CRP-08
em Brasills. Segundo disse, houva um aspecic bastants
positive ne reunléo: & concorddncls de que o trabalho de
fiscelizacdo deve ler mulio mels o cardter de orlenlagdo do
que da punigho ao pelcélogo. Mals: a orlentacho lambém
dave ewr deds so publico, vistc qus uma das maioras
fungdes dos CRPe  28iar pelo usudrio dos servigos peicold-

gicon. Por itm, » flscallzagdo punira o profissional relnclden-

te. Por sxemplo, aquels que Insiste no exercicio llagsl ds
proflssdc ou 0 Que Infrings consclentemenis as normas
dtlcas.

Entre on CRPs, obaerve Tallana, hd 0 consenso acbra n

sxisiéncla de palcdiogos que nda rabaiham de acardo com
os principios bisicos da élica proflssionai. E eles agem
ssslm ou por Ingenuldsde, ou gor talta de otentagdo ou até
pelo simpias fato de nunca terem procurado suas snildades
representatives pars saclarecer duvidas e Informarsse
malhor,

FPara raver normas de flincatizagho ¢ atuaglo, axiste no
CFP um Comiié Permanents de Orientagio & Fiacaiizagio.
Uma ds suss préximas terefass é pdr em prética uma
sugeslio dos presidenies das comisabes de fscallzaglo
dos CAPs: comegar s dat aoe alunos de Psicclogla, desde o8
primeiros wnos de universidade, nogSes de Etica s Cons-
clentizagho Profisslonal.

Em 1882, lodow os CRPs dardo sugesties para a slabo-
ra¢ho de um manual de orlentagdo w liscalizagho, 0 qual se
conalituird na normstizegdo de regras minimas de trabalho
do profissional de Peicologla. Decidiu-se, alnde, em Brasitls,

que duas vezeh por ano os prasidentes das comiasdens de -

tiscalzacho dos CAPs ae reunirdo com o Comitd Permas-
nente. LI o
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